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臺東縣統計通報 

 (第 108-03號) 

107年臺東縣高齡化概況 

 

高齡化社會是全世界各國亟需面對的嚴峻挑戰，如何維護高齡人口的生

活品質與尊嚴，亦為政府持續努力的重要目標。以下本通報茲就 107年底最

新資料及近 10年戶政資料進行簡要說明 

一、 本縣高齡人口比例逐年增加，在 103年就已邁入世界衛生組織定義之「高

齡社會」，並且逐年上升，在去年底達到 16.11%  

本縣 107年底總人口 218,919人中，65歲以上高齡人口為 35,258人占

本縣總人口 16.11%，自 98年底 12.98%以來逐年增加，十年來增加 3.13個

百分點。 

依據聯合國世界衛生組織對高齡社會之定義，若高齡人口占總人口比例

達 14%稱為「高齡社會」﹙約每 7人就有 1個是老人﹚，若超過 20%則稱為「超

高齡社會」﹙約每 5人就有 1個是老人﹚(註 1)；本縣在 103年高齡人口比例首

度超過 14%，正式邁入「高齡社會」，且逐年上升(如表 1)。 

由高齡人口之男女比例觀之，十年來高齡人口之性比例﹙女性=100﹚逐

年遞減(如表 1)，代表高齡長者中女性比例逐年增加，顯示本縣高齡照護政

策應逐步加重高齡女性長者之考量 。 

108年 3 月發布 
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表 1、98年底至 107年底臺東縣三段年齡組人口概況 

 

資料來源：本府民政處。 

二、 隨著本縣高齡人口逐年增加，幼年人口逐年減少，本縣老化指數亦逐年

上升，107年底達到 136.99% 

表 1資料顯示本縣幼年人口占總人口比例自 98年底 15.98%逐年遞減至

107年底 11.76%，十年內減少 4.23個百分點，整體來說，由於本縣高齡化

及少子化現象，故結合兩者之綜合指標「老化指數」(註 2)亦逐年上升；本縣

107年底老化指數為 136.99%﹙即每一百個幼年人口對應 136.99個老年人口﹚，

自 98年底 81.19%以來，十年內增加 55.80個百分點，顯示本縣少子化及高

齡化情況愈趨嚴峻﹙如圖 1﹚。 

人口數

總計

(1)

人口數

(2)

占總人口

比例

(2)/(1)

人口數

(3)

占總人口

比例

(3)/(1)

人口數

(4)

占總人口

比例

(4)/(1)

男性人口

(5)

女性人口

(6)

性比例

(5)/(6)

98年底 232,497 37,163 15.98 165,160 71.04 30,174 12.98 14,890 15,284 97.42 81.19

99年底 230,673 35,397 15.35 165,170 71.60 30,106 13.05 14,684 15,422 95.21 85.05

100年底 228,290 33,547 14.69 164,689 72.14 30,054 13.16 14,451 15,603 92.62 89.59

101年底 226,252 32,010 14.15 163,772 72.38 30,470 13.47 14,469 16,001 90.43 95.19

102年底 224,821 30,814 13.71 163,181 72.58 30,826 13.71 14,529 16,297 89.15 100.04

103年底 224,470 29,724 13.24 163,269 72.74 31,477 14.02 14,699 16,778 87.61 105.90

104年底 222,452 28,236 12.69 162,132 72.88 32,084 14.42 14,897 17,187 86.68 113.63

105年底 220,802 27,326 12.38 160,416 72.65 33,060 14.97 15,207 17,853 85.18 120.98

106年底 219,540 26,398 12.02 158,984 72.42 34,158 15.56 15,579 18,579 83.85 129.40

107年底 218,919 25,738 11.76 157,923 72.14 35,258 16.11 16,037 19,221 83.43 136.99

與去增減數 -621 -660 -0.26 -1,061 -0.28 1,100 0.55 458 642 -0.42 7.59

與去年增減比率(％) -0.28 -2.50 - -0.67 - 3.22 - 2.94 3.46 - -

與十年前增

減數
-13,578 -11,425 -4.22 -7,237 1.10 5,084 3.13 1,147 3,937 -13.99 55.80

與十年前增

減比率(％)
-5.84 -30.74 - -4.38 - 16.85 - 7.70 25.76 - -

備註：1.老化指數係指65歲以上人口數占0～14歲人口數之比率，亦即老年人口對幼年人口的比率。

             2.老年人口性比例係指老年男性人口對老年女性人口之比率(女性=100)。

單位：人、％

三段年齡組

老化指數

(4)/(2)

幼年人口(0-14歲)
工作年齡人口

(15-64歲)
老年人口(65歲以上)
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圖 1、臺東縣老化指數(98年底至 107年底) 

 

資料來源：本府民政處。 

三、 本縣 107年底高齡人口比例 16.11%，高於全國平均 14.56%，在全國 22

個縣市中排名第六 

依據內政部資料顯示，107年底我全國 22個直轄市及縣市中，僅有 7

個縣市尚為「高齡化社會」，餘均已邁入「高齡社會」，高齡長者占總人口比

例最高者為嘉義縣的 19.06%，僅差距 0.94個百分點就邁入「超高齡社會」，

高齡人口比例最低者為連江縣 11.24%；本縣高齡人口比例 16.11%，在全國

各縣市中排名第六﹙高於全國平均的 14.56%﹚，在全國縣市中屬於老化程度

較高的縣市(如圖 2)。 

 

 

 



                             

4 
 

圖 2、107年底全國各縣市高齡人口(65歲以上)占總人口比例  

 

資料來源：內政部戶政司。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註 1: 聯合國世界衛生組織對高齡社會之定義，以高齡人口佔總人口之百分比衡量 

      ≧7%  : 高齡化社會 

      ≧14% : 高齡社會 

      ≧20% : 超高齡社會 

註 2: 老化指數:高齡人口數(65歲以上)÷幼年人口數(0-14 歲)之比例，用來衡量一地區之人口老化程度 


